
 

 
 

 
目次 

 

【１】 確実に投資で稼ぐ方法 ・・・ 1 

【２】 お金がない人の投資 ・・・ 4 

【３】 投資をしない人は貧乏に ・・・ 6 

 ここまでのポイント（１） ・・・ 10 

【４】 投資業界の裏事情 ・・・ 11 

【５】 本物の投資について ・・・ 14 

【６】 何が正しいのか？ ・・・ 18 

 ここまでのポイント（２） ・・・ 22 

【７】 投資のお金の増え方 ・・・ 23 

【８】 ただ１つの失敗方法 ・・・ 26 

【９】 最初に決めるべきこと ・・・ 28 

 ここまでのポイント（３） ・・・ 33 

【１０】 ベストな分散方法 ・・・ 34 

【１１】 資産構築の３ステップ ・・・ 38 

 ここまでのポイント（４） ・・・ 43 

【投資ルールのまとめ】 ・・・ 44 

 

  

 
城北忠明の投資ルール 



 

 

1 

 

 

私自身、１０年近く投資業界に関わってきて、「どうすれば投資で

稼げるのか？」 今では明確にわかるようになりました。 

 

これは決して一部の素質のある人だけに当てはまる話をしている

のではなく、投資経験がない人も含め、これを読んでいる人全員

が資産を倍増させることができる話です。 

 

 

この「城北忠明の投資ルール」では、そんな投資で稼ぐために必

要不可欠なエッセンスをお伝えしていきますのでぜひお読み頂け

れば幸いです。 

 

 

 

 

【１】 確実に投資で稼ぐ方法 
 

 

 

１０年近く前から投資業界に関わってきたと言いましたが、当初、

私は自分の投資法を伝えるだけでこのようなメルマガ配信はして

いませんでした。 

 

ただ、第一線で長くやっていると今まで知ることのなかった情報も

入るようになり、“投資のリアルな現実” について表も裏も知ること

になり・・・ 

 

数年前からこのようなメルマガという形で情報をお届けすることに

しました。 

 

※そのあたりの経緯はこちらにも書いています 
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http://www.daytrefx.com/mese/h.html 

 

 

・本当の投資とはどんなものか？ 

・何をしてはいけないのか？ 

・どうすればうまくいくのか？ 

 

本質的な内容をステップバイステップでわかりやすく伝えることに

は自信があります。 

 

あらゆる投資情報の中でも“最重要”なコンテンツになりますので、

このすべてを受け取って頂ければ幸いです。 

 

 

なお、基本コンセプトとして、「投資の知識を伝えるつもりはない」と

いうのがあります。 

 

投資本を何十冊も読んで勉強している人や専門知識のある評論

家の方々もいますが、実際には彼らは投資で稼いでいないようで

す。 

 

経済を分析して予測することと投資で稼ぐことは全然違うので

す。 

 

 

事実、世界トップレベルの頭脳でもどんなプロフェッショナルの投

資家でも 100％の予測は不可能であり、誰でも必ず外れることが

あります。 

 

今はコンピューター売買も存在するため人間の理屈だけでは通

用せず、どう考えても上がるタイミングで急落することもあります。 
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実際は下がっているにも関わらず確実に上がるはずだからと言っ

て保持し続けることほど危険なことはありません。 

 

その間違った思い込み１つで築いた財産を失うこともあるのです。 

 

 

だからこそ、投資で稼ぐためには「予測が外れた時にどう対応する

か」の方が遥かに重要なのです。 

 

よろしいでしょうか？ 

 

予測がどうであれ上がっても下がっても対応できなければ投資で

は勝てないのです。 

 

 

 

・・・そう考えると、当たるか外れるかわからない予測なんてどれだ

け知っても仕方のないことで、経済ニュースや専門家の意見など

は見る必要がないどころか、変に影響されて失敗するくらいなら

見ない方がいいくらいなのです。 

 

（極端なことを言ってるように聞こえるかもしれませんが、投資経

験の浅い人はこれくらいに思っておいた方が安全です） 

 

 

私はすべての物事を本質的にとらえて考えるようにしていますが、

本質というのは常にシンプルです。 

 

理由がなくても皆が買えば上がり皆が売れば下がるだけ。 

 

そして、上がる時に買って下がる時に売れば稼ぐことができるのが

投資です。 

 

難しい理屈よりも結果がすべて。 
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“誰でも投資で稼げる” ということに徹底的にフォーカスしてその

方法を具体的にお伝えしていきます。 

 

 

正直、この先の内容をお読み頂ければ知識ゼロの人であっても

資産を増やせるようになるでしょう。自称プロのトレーダーよりもあ

なたの方が稼げるようになるかもしれません。 

 

 

それでは、私が１０年間で出した投資の答えを完全公開していき

ます・・・ 

 

 

 

 

 

【２】 お金がない人の投資 
 

 

 

そもそも、本来の投資というのは余裕のある資金を “資産運用” 

するものであり、はっきり言えば、お金持ちがさらにお金持ちになる

ためのものです。 

 

しかし、すでに数千万・数億の資産のある人は不動産やファンド

などで運用していて、わざわざ私のＦＸメルマガなんて読んではい

ないでしょう。 
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このメルマガを読んでいる方々は、数百万円以下の少ない資金

から、まずは最低限投資で生活できるくらいには稼げるようにはな

りたいという現実的な人たちだと思います。 

 

 

そして、ここで言葉の定義になるのですが、私がこのメルマガ等で 

「投資」と言っているのはそんなお金持ちが行うような本来の投資

ではなく、いわゆる “トレード” という意味合いで主に使っていま

す。 

 

（もちろん英語で言えば投資＝tradeなのですが、ここでは日本語

のニュアンスでお考え下さい） 

 

 

“投資ではなくトレード” 

“投資家よりもトレーダー” 

 

銀行の預金金利より良ければいいというレベルの堅実な資産運

用ではなく、積極的なトレードによって資産を倍々に増やすことを

狙っていく・・・ 

 

そのためのステップをご紹介するつもりです。 

 

 

 

時々、自己資金のほとんどを使って大きな投資に手を出してしま

う人がいますが、そんなことをしてしまうと、その時点でその人の投

資は終了です。 

 

 

お金があり余っていて一部の資金で行うのならいいですが、リスク

やコスト等が十分に見えておらず後悔している人が非常に多いで

す。 
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お金のない人の投資とお金のある人の投資は別物であり、お金の

ある人の“投資”を真似してもいつまでも資産倍増なんてできない

のです。 

 

 

（※ ちなみに私は億以上の資金を運用していますが、資金数百

万以下のトレードにも分散して行なっています。ですので、大は小

を兼ねるではないですが資金が大きい場合でも効率の良い資産

運用の参考になるはずです。 

 

今後詳しくお話ししますが、長期にわたって安定した資産運用し

たいのであれば大きな資金が必要な投資は極力避けて、可能な

限り分散させるのが正解です） 

 

 

 

一昔前と比べれば、今は本当に恵まれています。仕事中のわず

かな空き時間に携帯電話でもトレードができるのです。 

 

学歴や資格や才能など一切関係なくうまくやれば月 100 万や億

の資産を築けたり・・・ 

 

誰にでも平等に「稼げるチャンス」がある。 

 

 

そんなものが投資以外にあるでしょうか？ 

そんなものが過去にあったでしょうか？ 

 

さらに、今は決して言い過ぎではなく「投資をしなければ貧乏にな

る」そんな時代になりました・・・ 
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【３】 投資をしない人は貧乏に 
 

 

 

考えればわかることですが、紙幣を刷りまくっているのにお金の価

値が上がることなんてありません。 

 

お金の価値は下がり続け物価は上がっていきます。 

 

そうなると今まで通りの収入では今まで通りの生活はできなくなり

ます。 

 

 

アメリカの実状を見ればわかるように、株価を意図的に引き上げ

たとしてもその恩恵を受けるのはごく一部だけ。 

 

金持ちがさらに金持ちになり貧乏な人はさらに貧乏になり、極端

な二極化が進むだけなのです。 

 

 

金持ちが恩恵を受けられるのは、投資をしているから。 

 

つまり、「投資をしない人は貧乏になる」ということです。 

 

 

 

とはいえ、ここで安易にドルを買う、株を買うというのは危険な考え

方です。 

 

下落しても気にならないくらい余裕があればそれでもいいですが、

資金が少ない人が含み損を抱えれば他のチャンスを逃してしまう

ことになり最悪、すべてを失うこともあります。 
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今回は１つだけ警告しておきますが、周りが買いだと言い出

したタイミングで動くことだけはやめて下さい。 

 

それは完全に素人判断のタイミングだからです。 

 

 

 

世の中の原理原則で言えば、周りと同じ思考や行動をしていて

成功することはありません。 

 

人よりも成功することができるのは、周りとは違う思考や行動がで

きる人です。 

 

 

そのためには各種メディアからの情報やニュースに影響されない

ようにし、逆に、なぜこのタイミングでこの情報が出るのか？その

意図を考えるくらいでいて下さい。 

 

たいていの場合、大衆の思考はメディアによって形成されますの

で、そこから距離を置くだけでも有利になるはずです。 

 

 

 

なお、投資をしていない人は見落としがちなのですが、投資で収

入を得るということは税金の面でも非常に有利です。 

 

 

税金が安くなるという理由で海外移住したりする人もいますが、そ

こまでしなくても投資収入だと税金は 20％など。 

 

普通に働いたりビジネス等で得る収入より半分以下の税金で済

むという人も多いのではないでしょうか。 
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（※近年の流れとして投資の税金は下がり所得税は上がる傾向

にあります） 

 

 

 

さて、このように今後ますます重要かつ有利になっていくのが投

資ですが、それでも投資経験の浅い人は“投資とはどんなものな

のか？”その認識自体がズレていたりします。 

 

インターネットの情報などが悪い影響になっているのだと思います

が、投資で稼ぐ上で、その認識のズレが致命的な問題になってき

ます。 
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ここまでのポイント（１） 

 

 “城北忠明の投資ルール”を知ることで、知識ゼ
ロの人でも確実に投資で資産を増やせるように
なる 

 
 世界トップレベルであっても 100％の予測は不
可能であり、いつか必ず外れることがある 

 
 投資で稼ぐためには、「予測が外れた時にどう
対応するか」が重要。上がっても下がっても対
応できなければ投資では勝てない 

 
 お金のある人の投資とお金のない人の投資は
違う。ここでは資金数百万円以下の人が積極
的に資産を倍々に増やしていく方法を伝える 

 
 二極化が進む世の中において、投資は重要か
つ有利なものになる。各種メディアの情報には
影響されないこと 
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【４】 投資業界の裏事情 
 

 

 

お金のある人の投資とお金のない人の投資（＝トレード）はまったく

別物だという話をしました。 

 

 

私自身はトレーダーですし、皆さんの自己資金が大きくないことは

理解していますので、ここでお伝えしていく投資情報というのは資

産を守るための投資ではなく、積極的に相場の波に乗って「最大

限にお金を増やしていく投資」です。 

 

 

 

さて、そうは言っても、投資を知る人と知らない人の間には大きな

ギャップが存在しています。 

 

それは、どこまでが“リアリティーのある投資なのか？” という認識

の違いです。 

 

 

というのも、インターネットを見ていると簡単に倍増どころか、10 倍、

100倍！100％確実、自動売買、完全無料・・・などなど、探せ

ば探すほど魅力的な話が出てきます。 

 

そんな中で、どこまでその内容を信じるか？ 

 

 

ごく普通の感覚で考えれば、「そんなうまい話はない」と考えるとこ

ろなのですが、中には信じてしまう人もいるかもしれません。 
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それは、サイトがうまく作られていて、実績も証拠もリスクもリターン

もすべて本当のように見えるからです。 

（※偽造やねつ造が非常に巧妙なのです） 

 

 

 

投資情報で騙されないために大事なこと 

http://www.daytrefx.com/mese/14.html 

でも書きましたが、ここでの結論としてはこの２つです。 

 

 

● 長い実績があって信用できる人の情報を見る 

 

● サイトに書かれた内容は一切参考にしない 

 

 

つまり、自由に作れるサイトなんて信ぴょう性がわからないものば

かりで何の参考にもならないということなのです。 

 

とても魅力的に見えるサイトほど注意した方が良いと言えるでしょ

う。 

 

 

ネットやメールを見てたまたま知ったとか、誰か知らない人が紹介

しているような“うまい話”でお金を稼ごうと考える人は、もっとお金

を大事にすべきです。 

 

お金がない人ほど、まったく現実を見ていない判断をして逆にお

金を失う人ばかりで残念に思います。 

 

 

 

確かな事実として、私は 10年間この業界を見てきました。 
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他とは違う、これはすごい！派手なメッセージで新しい業者や新

しい商品がたくさん出てきましたが、結局、出ては消えていくのみ

でまったくと言っていいほど何も残っていません・・・ 

 

 

投資業界の裏側というのは知れば知るほど驚くのですが、業界の

実態を知っている人は、ネットに出回るような投資サービスで自

分のお金を運用していません。 

 

そのようなものでお金を増やせないことがわかっているからですが、

販売者やその周辺の人たちさえも自社の商品サービスで運用し

ていないという事実・・・ 

 

 

わかっている人は手を出さない。 

そして、何も知らない人だけが期待を抱いて手を出してしまう。 

 

それが投資業界の現実です。 

 

 

 

・・・ただ、そうは言っても、これは私が長く第一線でやってきて情

報が入るようになって知ったのですが、正直に誠意を持って提供

しようとしている業者やサービスも中にはあるようです。 

 

 

残念なことに、それらは派手ではなくあまり目立たないため探そう

として探せないかもしれません。 

 

ただ、そのような業者やサービスを知ってからは、信頼性の高い

サービスであれば活用してもいいかもしれないし、お金のない人・

知識のない人であればむしろ活用すべきだと今では考えるように

なりました。 
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しかし、ここでもまた１つ大きな誤解をしてしまう人がいます。 

 

 

 

 

 

【５】 本物の投資について 
 

 

 

「本物の投資を探しています」と言っている人が時々います。 

 

おそらく、このようなことを言う人は“絶対うまくいく投資” のような

ものを探しているのだと思いますが、それは完全な間違いなので

この考え方を変えなければいずれ大変なことになります。 

 

 

今までうまくいっていたとしても、これからもずっとうまくいく確証の

ある投資はありません。 

 

もしあなたが投資をするなら、「投資に絶対はない」ということだけ

は肝に銘じておいて下さい。 

 

 

 

世の中すべてに当てはまることですが、何か１つを絶対視する人

はいつか裏切られて失敗します。 

 

そんなことはないと思ったとしても、その時点では「まだ」そうでは

ないだけかもしれないのです。 
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私はいつでも本質的に物事を見て考えるようにしています。 

 

 

投資に当てはめて言えば、絶対にうまくいくと考えるのではなく、

「絶対はない。だからうまく活用する」と考えるのです。 

 

そして、これだけが投資をする上での確かな答えであり、投資に

対する健全な付き合い方になります。 

 

 

今まで、国内外の様々な投資話を見たり聞いたりしてきましたが、

状況を見ていて率直に感じるのは、「想像以上に破綻しているも

のが多い」ということです。 

 

自分では手を出さないとしても、“これは確かで信頼できそう”と思

えていたものまで破綻したり詐欺だったこともあります。 

（投資に精通したプロでさえ詐欺を見抜けずに騙されるくらいで

す） 

 

 

 

どうか、ここからの話をよく聞いて下さい・・・ 

 

 

誰もが 100％儲かるようなものを追い求めています。 

 

しかし、限りなく 100％に近いものがあったとしても 100％絶対は

ありません。 

 

 

今現在も、あらゆるところで投資やお金儲けに関連する様々な商

品サービスが売られています。 
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怪しい投資には手を出さないのは当たり前ですが、例えそう

でなかったとしても、“失えば困るほどの大金を投じてはいけ

ない”ということだけは強く言いたいのです。 

 

 

例えば、数百万や 1000万円の魅力的な投資案件があったとし

て、億以上のお金が余っている人ならやってみてもいいかもしれ

ません。 

 

しかし、100％うまくいくと思えたとしても、ギリギリの資金しかない

人が「この投資は安心」 「この人なら大丈夫」と考えて手を出す

から大変なことになるのです。 

 

信頼できる人が関わっていて本物の投資だと思えたとしても、そ

こに大金を投じること自体が“究極のリスク“だということです。 

 

 

 

絶対安全だと思っていた投資でお金が返ってこなくなって財産を

失ったという話を聞き飽きるほど聞いてきました。 

 

それが老後のために残しておいた退職金だったという人もいまし

たが、投資業界に関わっているとそんな話が日常茶飯事・・・ 

 

 

投資の世界を知らない方は、よく知っておいて下さい。 

 

 

調べればわかることですが、どんなに知識と経験を重ねた世界的

なプロフェッショナルであっても間違うことはあります。 

（上がると言う人がいる一方で下がると言う人がいたりします） 
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そして、この株は上がる・ドルは上がるとしか考えられないような場

合でも、想定外の予期しないことは起こります。 

 

破綻するはずのないファンドが破綻したり超優秀な人たちが集ま

っているはずの投資会社が倒産したり、大企業や国さえどうなる

かわからない世の中です。 

 

 

それなのに、１つのことだけを盲信することがどれほど危険なこと

か。 

 

それだけを信じて他の可能性を見なくなった人がすべてを失うの

です。 

 

 

１００年に一度でも２００年に一度でも“どんな想定外でも起こりえ

る”と考えておくことがこの時代を生き抜くために必須となる考え

方であり、このように想像力をもってあらゆる可能性を想定できる

人だけが最後に資産を残せるのではないでしょうか。 

 

 

「投資に１００％絶対はない」 

 

まずはこれだけを忘れないようにして、できるだけ分散さえしてい

れば大きなリスクは回避できます。 

 

最初にお話していたように、予測や分析も最終的には意味がな

いということも理解しておいて下さい。 
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【６】 何が正しいのか？ 
 

 

 

以前から感じていることなのですが、世の中全体が非常に“操作

的なもの”になってきています。 

 

あれは間違ってる、これが正しい、こんなのはダメ、こうしなさ

い・・・ 

 

 

特にインターネット上ではそんなメッセージばかり溢れていますが、

それぞれの正しさを主張したいがために互いを攻撃し合っている

ように見えてあまり心地良いものではありません。 

 

 

私の立場からは極端なことは言いませんし現実を見た上での話

しかするつもりはありませんが、そもそも多くの人は自分の頭で考

えることなく答えばかりを追い求めてしまっています。 

 

その答えを自分自身で求めるのではなく“他者に” 求めているの

です。 

 

 

これはテストの答えを学ぶという学校教育の弊害なのかもしれま

せんが、だからいつまでも誰か（何か）にコントロールされるままな

のです。 

 

 

「○○が正しい」という意見があったとしても、それはあくまでその

人にとっての正解でありその人が出した結論でしかありません。 

 

それよりも大事なのは、あなたにとっての正解は何なのか？ 
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他者の意見を参考にしたとしても、そのままをうのみにして自分の

答えにすべきものではありません。 

 

 

投資であれば、資金も環境も性格も何もかも人それぞれ違う中で、

あなたはどれだけのリスクを取ってどれだけのリターンを得たいの

か？ 

 

そこから自分に合ったもの、自分が求めるものを選んでいくので

す。 

 

 

 

私自身は特定の誰かから学んだりモデルにすることもなく、お金も

時間も経験もなかった自分が確実にお金を増やすにはどうすれ

ばいいか？と考えて追求し続けてきただけです。 

 

そして、今現在はこうしてたどり着いた最終結論として、特定の誰

かだけではなくすべての人にとって当てはまること・・・ 

 

“投資の方程式” のようなものを提供するためにこの一連のメッ

セージを届けています。 

 

 

「これだけは守らなければいけない」 

「これだけは絶対にしてはいけない」 

 

例外のない最低限のルールを踏まえた上で、あとは皆さんそれぞ

れが皆さんにとってのベストな選択をして頂く。 

 

 

最終的なゴールとしては、「すべての人が自分自身の現実を直

視して正しく物事を見る」 しかありません。 
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本来、正しさというものは人それぞれであり、その人の正しさはそ

の人自身にしかありません。 

 

そのような本当の意味での正しさを理解していれば、わざわざ他

者を攻撃したり何かを批判する必要はありません。 

 

自分の主義主張ばかりしてそれを他人に押し付けようとしている

人は、（それが意識的でも無意識的でも）人をコントロールしようと

しているのです。 

 

 

 

すべての物事はそんな極端な二元論ではないはずです。 

 

もしかすると何か１つのことを正しいと信じ込むことで、あなたの思

考や可能性がブロックされてしまうかもしれません。 

 

 

自分の考えや自分の軸がなく、他人と比較し、他人の目を気にし

て他に依存し他のせいにする・・・ 

 

そんな人たちは何かを信じては騙され裏切られたりします。 

 

だから、何が正しいとか何を信じるではなく、“他者に操作されな

い”あなた自身の知恵を大切にして下さい。 

 

 

誰か（何か）を頼りにしてすがる考えから、自分の生き方を自分で

見つける方向にシフトする。 

 

投資に限らず、今後を生きるためにこの考え方はずっと持ち続け

て欲しいと心から願うばかりです。 
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・・・さて、「投資の現実」に関しては以上となりますが、投資経験

のない人は何度でも読み返して下さい。 

 

この「現実」を知った上で初めて次のステップに進むことができま

す。 

 

 

まずは、あなたに“どれだけ投資で稼ぎたいのか”を決めて頂いて

から、具体的にどうすればいいのかを順番にお話ししていきます。 
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ここまでのポイント（２） 
 
 
 二極化が進む世の中において、投資は重要か
つ有利なものになる。各種メディアの情報には
影響されないこと 
 

 投資を知る人と知らない人の間には「どこまで
がリアリティーのある投資なのか」の認識が違う 
 

 騙されないためには→ ①長い実績があって信
用できる人の情報を見る ②サイトに書かれた
内容は一切参考にしない 
 

 世界のトップでも失敗や破綻することがあるこ
とを理解し、「投資に絶対はない」ということを
肝に銘じる 
 

 どれだけ信頼できると思っても、１つの投資に
大金を投じること自体が究極のリスク 
 

 正しさや答えを他者に求めないこと。自分の現
実を直視し、他者に操作されない知恵を身につ
け、正しく物事を見る 
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これはどんな分野でも言えることですが、何かで結果を出したいと

思った場合にそのすべてを知る必要はなく、キーとなるポイントさ

え知っていればある程度の結果を出せたりするものです。 

 

 

頭が良くて知識があるからと言って何でもうまくいくわけでもないで

すし、効率良く結果を得るのが目的ならシンプルな本質部分だけ

押さえておけば十分なのです。 

 

（反対に、どれだけ勉強していてもその本質部分を見落としてい

ればまったく結果につながりません） 

 

 

というわけで、これだけ知っておけば投資で稼ぐのに必要十分だと

言える最低限の知識についてお伝えしていきます。 

 

 

 

 

 

【７】 投資のお金の増え方 

 

 

 

まず知っておいて頂きたいのは、“投資のお金の増え方”について

です。 

 

投資経験のない人の多くはこの点で誤解していて失敗してしまう

のですが、投資による利益というのは毎月着実に上がるものでは

ありません。 
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一部の特殊な投資ジャンルを除いて、たいていの投資というのは

安く買って高く売る、高く売って安く買うというような“差益” で利

益を得ます。 

 

つまり、その差が大きければ大きな利益になり差が小さければ利

益も小さくなるわけです。 

 

 

しかしながら、チャート等で実際の相場の動きを見て頂ければわ

かるのですが、ずっと同じような動きをする相場なんてありませ

ん。 

 

 

波が小さい時（持ち合い・レンジ）もあれば波が大きい時（トレンド）

もあるので利益率も一定にはならないのです。 

（そして、波が小さい時には損切りが増えて損失になることも多い

です） 

 

 

具体例で言うと、毎月＋１０万 ＋１０万 ＋１０万 ではなくて、 

＋１０万、－５万、＋５万・・・と続く中で、ある時突然大きく動いて

＋３０万！＋５０万！というようになるのです。 

 

 

このような投資の特性を理解すると、「投資には儲かる時と儲か

らない時がある」ということがよくわかるはずです。 

 

１つのトレードであっても、ある特定の期間だけを見れば“儲かるト

レード” だと言えるし、別の期間で見れば、儲からないどころか 

“損するトレード”と言うこともできるのです。 
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だからこそ、そのトレードが良いかどうかは長期で見なければ何も

わかりません。 

 

そして、一番問題なのは、短期的に大きく儲かったからと言って

その調子がずっと続くかのように錯覚してしまうことです。 

 

 

初心者の典型的な失敗パターンとして、少しうまくいったら投資

金額を上げてしまいそれが逆に大損失につながることがあります。 

 

（たまたまうまくいって+100 万になった時にこれが続くと考えて資

金を上げてしまい、その結果、逆に-100 万になってしまうなど） 

 

 

投資のお金の増え方というのは、小さな利益でコツコツ続けてい

ればある時、大きく動いて大儲けになるのです。 

 

アベノミクスのような急騰もリーマンショックのような急落も、狙うも

のではなく、続けていれば偶然やってくるものだということです。 

 

 

つまり、一言でまとめると 

 

● 負けないようにすれば勝てる 

 

● 大きく勝とうとすれば負けてしまう 

 

 

これが投資をする上で忘れてはいけない重要なポイントです。 

 

 

何ヶ月でも何年でもチャンスを待ちながら小さく継続することだけ

が唯一の成功パターンであり、チャンスを待っていた人だけが大

きなチャンスをつかんで利益を得ることができるのです。 
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・・・というわけで、投資で成功するためには決して短期結果で判

断することなく「長く続けることだけ」を意識して下さい。 

 

 

 

 

 

【８】 ただ１つの失敗方法 

 

 

 

あなたの投資が成功か失敗か、その結果が出るのはいつでしょう

か？ 

 

１ヶ月後でしょうか？１年後でしょうか？・・・ 

 

 

その答えは、「あなたが投資をやめる時」です。 

 

その途中段階でどうだったかは一切関係なく、投資をやめる時に

プラスであれば成功、マイナスであれば失敗ということになります。 

 

 

それでは、考えてみて下さい。 

 

「あなたが投資をやめる時」というのはいつなのか・・・ 

 

 

おそらく、投資がうまくいっている間はあなたは投資をやめないで

しょう。極端な話、うまくいく限りは死ぬ間際まで何らかの投資を

続けるかもしれません。 
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しかし、実際には大半の人はそれまでに投資をやめてしまいます。

それは、大きな損失を出して強制退場してしまうからです。 

 

 

何年勝ち続け、何億稼ごうとも、その後に失敗をしてすべてを失

えばあなたの投資は“負け”だということです。 

 

 

もちろん、投資にリスクがあることは誰もが理解して運用していると

思いますので、多少の損失は許容しているはずです。 

 

損失が小さければ投資は続けられますし、続ければまた取り戻せ

るので、投資でマイナスになること自体が投資の失敗ということに

はなりません。 

 

 

だとすれば、最終的には投資の失敗というのはたった１つしかなく、

再起不能になるくらいの「大きな損失をすること」 だけです。 

 

１回でも大損してしまった時点であなたの投資は終了するので

す。 

 

 

逆に言えば、大きな損失さえしなければ一生涯投資を続けること

ができ、続けることさえできればいつか大きなチャンスがやってき

て稼ぐことができるということです。 

 

 

よろしいでしょうか？ これこそが投資の成功パターンなのです。 
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だからここまでの話の中でも、「１つの投資に大きな資金を入れて

はいけない」ということや 「分散投資の重要性」 を何度も言い続

けてきたのです。 

 

 

投資を長く続けるためにも、全部失うこと “だけ” は絶対に避け

ないといけません。 

 

今月稼ぐとか今年プラスにすることよりも、常に最優先に意識す

べきなのは「大きく損しないこと」であり、大きく損してしまうことだけ

がただ１つの投資の失敗なのです。 

 

 

 

 

 

【９】 最初に決めるべきこと 

 

 

 

ここまでの内容を理解して頂いたとして、投資を始める上で「一番

最初に決めるべきこと」をお話ししたいのですが・・・ 

 

その前に、“投資は特別なのか？”ということについて少し考えて

みて欲しいと思います。 

 

 

あなたはどう思いますか？ 投資は特別でしょうか？ 

 

 

たまに何も知らない人が自動売買やファンドといった魅力的な投

資案件を知ると、それこそ何もしなくても勝手にお金が増えていく

ようなイメージを抱いていたりします。 
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しかし、世の中の原理原則として、何かを得たいのであれば同等

の対価を支払う必要があります。 

 

 

通常の仕事であれば労働力という対価を支払って給料を受け取

ります。 

 

より高い給料を得ようと思えば、高いスキルであったり体力であっ

たり時間であったり、それ相応の対価が必要になります。 

 

何の対価も支払わないのにリターンだけ得られる都合の良いもの

はこの世の中にはありません。 

 

 

 

それでは、投資における対価は何なのかというと、それはリスクで

す。 

 

大きなリターンを得たいのであればその対価としての大きなリスク

を支払う必要があるということです。 

 

 

というわけで、投資で稼ぐためにも“対価”は必要であり、投資だけ

が特別ではないということです・・・ 

 

 

 

ここで１つ理解しておいて頂きたいことですが、表面には見えてい

なくても、リターンが大きいのであれば必ずそれに応じてリスクも高

くなります。 
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また、もしもリスクが極端に低く書かれているものがあったとすれば、

それは失敗した時にお金が一切戻ってこなくなるような極大のリ

スクになるものだと思います。 

 

（例えば、投資会社に資金を入れるファンド等はほとんどが詐欺

なのですが、数年くらい実績が続いていて信頼できる人が参加し

ていたりすると、投資経験の長い人でも騙されて大金を失うことが

あります） 

 

 

 

それでは、最初の話に戻りますが・・・ 

 

 

投資を始める上で「一番最初に決めるべきこと」は何なのかという

と、それが、“あなたが支払えるリスク” なのです。 

 

投資でリターンを得る対価としてあなたはどれくらいのリスクを払う

のか？それを最初に決めるのです。 

 

 

例えば、１ヶ月というスパンで見た場合にいくらまで損することがで

きますか？どれだけ損しても大丈夫ですか？ 

 

１０万？ ２０万？ 

 

あなたの収入や資産と照らし合わせて考えてみて下さい。 

 

 

欲しい金額ではなく失ってもいい金額から考える・・・ 

これがリスクをコントロールするための最大のポイントになりま

す。 
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そして、これを最初に明確に決めてから、実際の投資をどれくらい

の投資金額で運用するのか考えていくことになります。 

 

投資を始めるためのスタートラインになりますので必ず今のうちに

考えておいて下さい。 

 

 

 

・・・以上、 

 

今回はリターンを得るための対価として「どれだけ損できるかを決

める」という内容でした。 

 

次からはいよいよ具体的な投資の稼ぎ方をお話ししていきます。 

 

 

＜追伸＞ 

 

今回、投資は特別なのか？ということに関して「特別ではない」と

いう話をしましたが、実は、投資は特別だと言えることもありま

す・・・ 

 

それは、“誰でも同じ結果が出る” という点です。 

 

 

仕事でも勉強でもスポーツでも何でもそうですが、たいていのこと

は同じことをしても知識や才能などの違いで差が生まれるものば

かりです。 

 

しかし、投資というのは、同じタイミングで買って売れば誰でも同じ

だけ儲けることができます。 
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投資歴何十年のプロでも３日目の初心者でも、経済に精通した

知識人でも何も知らない素人でも全員が同じ取引をすれば同じ

結果になる・・・ 

 

これほど（本当の意味で）知識も経験も才能も一切関係ないもの

は他にないのではないでしょうか。 

 

 

今までのあなたがどうだったかは関係なく、正しくやれば正しい結

果が返ってくる完全に公平で平等な世界。 

 

だからこそ、何もなかった私や今まで出会ってきた多くの方が“人

生を変える” ことができたわけですし、このような誰にでも可能性

のある投資を多くの人に知って頂きたいと思っています。 

 

自分には何もなくて何をやってもうまくいかなかったという人は、正

しい投資の知識と方法を身につけて人生を変えるきっかけにして

下さい。 
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ここまでのポイント（３） 
 
 
 効率良く結果を得るのが目的なら、シンプルな
本質部分（最低限の知識）だけ知っておけばい
い 
 

 投資の利益は毎月着実に上がるものではなく、
投資には儲かる時期と儲からない時期がある 
 

 少しうまくいって投資金額を上げて大損失して
しまうのが、初心者の典型的な失敗パターン 
 

 （重要）負けないようにすれば勝てる。大きく勝
とうとすれば負けるのが投資。 
 

 投資の失敗は大きな損をすることだけ。大損さ
えしなければ続けることができ、続けることがで
きればいつか大きく稼げる 
 

 最初に決めるべきことは、投資のリターンを得
るための対価として「あなたが支払えるリスク」 
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それでは、誰もが安定して投資でお金を増やし続けることができる

“具体的な稼ぎ方” をお伝えしていきます。 

 

 

この具体的な稼ぎ方というのはここまでお伝えしてきた内容すべ

てを100％理解した上で行なっていくことですので、もしも見落とし

ている内容がありましたら必ず先に読むようにして下さい。 

 

 

 

 

【１０】 ベストな分散方法 

 

 

 

ここまでの内容で、「分散投資が絶対」だということは十分にご理

解頂いたと思います。 

 

しかしながら、ただ単にＦＸと株に分ける、ドルとユーロに分けると

かでは分散投資にはなりません。 

 

 

例えば、「円安株高」になれば全ポジションがプラスになるのであ

れば、それはつまり「円高株安」になればすべてがマイナスになる

ということです。 

 

それでは大損する可能性はなくなっておらず分散している意味が

ありません。 
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分散する目的はあくまで大損リスクを “確実に” 回避することで

あり、プラスの投資もマイナスの投資も混在しているのが健全な

資産運用です。 

 

（ですので、一時的な結果を見て損しているからと言ってやめてし

まうとリスクヘッジになりません） 

 

 

分散で大切なことはポジションや銘柄を分けることではなく、

トレード手法（ロジック）を分けていく必要があるということで

す。 

 

そして、前回の投資ルールで「どれだけ損できるか」 を決めて頂

いたと思いますが、この支払えるリスク額と同額のリターンを狙っ

ていきます。 

 

 

 

ここで重要なポイントがあるのですが、様々な投資手法やサ

ービスを使う場合には必ず、リターン率＝リスクと考えて下さ

い。 

 

（どんなに調子の良い実績が書かれていても関係なく、ハイリター

ンなものはハイリスクでありリターンとリスクは常に同等で考えます） 

 

 

仮に、支払える損失リスクが月１０万だとすれば、１つのトレードで

月１０万の利益を狙っていくということになります。 

 

多くの人は最初は自己資金が少ないでしょうから、どうしても小資

金でハイリターンの投資から始めることになるでしょう。 

 

 

ですので、 
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ハイリターンのトレードで増やした資金をミドルリターンのトレードに

回し、ミドルリターンのトレードで増やした資金をローリターンのトレ

ードに回す 

 

という流れになります。 

 

 

 

ハイリターンなトレードは最初のうちは効率がいいのですが、自分

のキャパシティを超えた金額が動くようになってくると精神的な限

界を感じてきます。 

 

（私自身も数千万動くようになった時にさすがに限界を感じまし

た） 

 

ですので、資金増加に応じてリスクの低い運用に切り替えていくと

安定するようになるでしょう。 

 

 

 

・・・さて、 

 

以前にもお伝えしたように、投資で失敗するのは大きく損失を出

した時だけであり、大きな損失さえ回避していれば最終的に投資

で成功することができます。 

 

 

そして、その大損リスクは、たくさん分散すればするほど回避する

ことができます。 

 

５よりも１０、１０よりも２０というように分散数が多ければ多いほどい

いのです。 

（※最低でもロジック５分散は目指して下さい） 
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そう考えると、いくら 100％に近く魅力的に思える投資であっても

１つの投資に大金を投じるのがどれだけリスクが高いかおわかり頂

けるのではないでしょうか。 

 

 

もしも究極の選択で、「１００％の投資を１つ」 「８０％の投資を５

つ」のどちらかを選ぶ場合であっても必ず後者を選ばなければい

けませんし、 

 

１０００万円の投資１つよりも２００万円の投資×５つにするという

ように “分散することだけ” を最優先で考えます。 

 

 

この選択さえできればあなたの投資は長く続けることができ、長く

続けることさえできればいずれ成功することは確実でしょう。 

 

 

 

・・・以上が、最小限にリスクを抑えながら“現実的に”最大限のリ

ターンを狙えるベストな分散方法になります。 

 

 

今までお伝えしてきた内容がここで反映されたのではないでしょう

か。 

 

具体的な内容になった分、完璧に理解する必要がありますので

何度でも読み返しておいて下さい。 

 

 

 

 

 



 

 

38 

 

【１１】 資産構築の３ステップ 

 

 

 

投資とはどういうもので、どのような知識を持ってどのようにすれば

いいのか？ ここまでの一連のメールで必要なことはすべてお伝

えしてきました。 

 

 

もしかすると、この程度の内容を理解しただけで本当に稼げるの

か？ 疑問に思う人がいるかもしれませんが、お伝えした投資ル

ールを 100％守れば誰でも資産を増やしていくことが可能です。 

 

（逆に、ここまでの内容を知らない人は投資を始めても資産を失

うだけです） 

 

 

なぜそんなことが言えるのかというと、今は優れた投資サービスや

ノウハウなどがたくさん出回っているからです。 

 

もちろん変なものに手を出してはいけませんが、確かな実績があ

って信頼できるものであれば利用してもいいでしょうし、同じように

利用すれば誰もが同じだけの利益を得られるのが投資です。 

 

（私も分散投資の一環とテスト目的で様々なサービスを利用して

います） 

 

 

だとすれば、結局のところ、投資で稼げるかどうかというのは知識

や経験差で決まるというより、「資金コントロールだけで決まる」と

言ってもいいくらいなのです。 
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・・・それでは、今までお伝えしてきたまとめとして具体的な資産構

築の方法をステップごとにお伝えしていきます。 

 

 

 

＜ステップ１＞ 

失っても問題のない金額を決める 
 

 

まず最初に決めるべきことは、リターンを得るための対価として 

“あなたが支払うことができるリスク額” です。 

 

 

例えばその額が月１０万だとすると、「リターン率＝リスク」 と考え

てどんな投資をする場合でも月１０万円のリターンを狙っていきま

す。 

 

 

もし仮に、 

 

Ａ）月利１００％のトレード 

Ｂ）月利１０％のトレード 

というのがあったとすれば、 

 

Ａで運用する場合は資金１０万円にして、Ｂで運用する場合は資

金１００万円にします。 

 

（※わかりやすく伝えるための例ですので 実現性があるかどうか

は別です） 
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このように、どのトレードでも「月１０万の利益」 を狙うわけですが、

最初は資金が少ないと思いますので 

 

まずはハイリターンなトレードから始めて→ 

資金が増えればミドルリターンの投資資金に回して→ 

さらに資金が増えればローリターンの投資資金に回す 

 

・・・という流れになります。 

 

 

どんな投資をする場合でも、最初に決めた“支払えるリスク額” 

が投入資金の基準になります。 

 

 

 

 

＜ステップ２＞ 

分散投資先を増やしていく 
 

 

いくら稼いだとしても投資金額を上げてはいけません。 

 

投資金額を倍にするとリスクも倍になってしまうからです。 

 

 

もっとも大切なことはリスク回避を徹底することであり、だからこそ、

支払うリスクは抑えたままリターンのみを大きくしていくために “分

散投資先”を増やしていきます。 

 

 

１つの投資で月３０万円を狙うとリスクも３０万円になってしまいま

すが、月１０万の投資を３つ組み合わせて 月１０万＋１０万＋１
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０万＝３０万にすれば、リスクを分散させながらリターンを増やして

いくことができます。 

 

（そして、そんな分散投資を５でも１０でも増やしていきます） 

 

 

 

 

＜ステップ３＞ 

十分な資金になって初めて投資資金を上げる 
 

 

分散投資の数は多ければ多い方がいいので、資金額や時間、

環境などが許せる限り “最大限に”分散を増やすべきです。 

 

 

プラスになりそうな投資はいくつでも増やしていって下さい。 

 

このようにすることで、最初の資金が１０万円しかないという人でも

ハイパフォーマンスな投資手法をうまく組み合わせながら効率良

く資産構築することができます。 

 

 

そして、順調に資金が増え続ければいずれ金銭感覚も変わってく

るかもしれません。 

 

それまでは支払えるリスクの最大額が月１０万円だったけれども、

資金も増えてきて月２０万円くらいなら許容できるようになった・・・ 

 

そうなった時に初めて資金額を上げて月２０万円を狙う投資にチ

ャレンジしていくことになるのです。 
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・・・以上のような流れで投資をしていけば、あなたの資産は着実

に増えていくでしょう。 

 

 

 

私は、投資の知識があろうとなかろうと本当に誰でも稼げるように

なるにはどうすればいいか？ということをずっと考えてきました。 

 

その結果たどり着いた答えが以上のようなリスクコントロールと分

散投資の方法であり、だからこそ、使えそうなサービスはご紹介す

ることにしたのです。 

 

 

これによって、私からの情報を受け取ってくれている方々の資産

は、知識や経験に関係なく順調に増え続けていくはずです。 

 

絶対確実な投資を求め続けては失敗を繰り返したり、リスクを考

えすぎるあまりリターンが小さな投資しか選択肢がない人たちより

も、早いスピードで大きな資産構築をすることができるでしょう。 

  



 

 

43 

 

ここまでのポイント（４） 
 
 

 分散の目的は大損リスクを“確実に”回避する
こと。プラスもマイナスも混在しているのが健全
な資産運用 
 

 ポジションや銘柄を分けるのではなく、トレード手
法（ロジック）を分けていく。（最低でも５分散。
多ければ多いほど良い） 
 

 ハイリターンで増やした資金をミドルリターン、ミ
ドルリターンで増やした資金をローリターンに回
していく 
 

 稼いでも投資金額を上げてはいけない。リスク
を抑えた状態でリターンを大きくするため、分散
投資先を増やすことだけを考える 
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 “城北忠明の投資ルール”を知ることで、知識ゼ
ロの人でも確実に投資で資産を増やせるように
なる 

 
 
 世界トップレベルであっても 100％の予測は不
可能であり、いつか必ず外れることがある 

 
 
 投資で稼ぐためには、「予測が外れた時にどう
対応するか」が重要。上がっても下がっても対
応できなければ投資では勝てない 

 
 
 お金のある人の投資とお金のない人の投資は
違う。ここでは資金数百万円以下の人が積極
的に資産を倍々に増やしていく方法を伝える 

 
 

 
【投資ルールのまとめ】 

 

何度でも読み返し、１００％理解して 

いつでも守るように徹底して下さい！ 

↓ ↓ ↓ 
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 二極化が進む世の中において、投資は重要か
つ有利なものになる。各種メディアの情報には
影響されないこと 
 
 

 投資を知る人と知らない人の間には「どこまで
がリアリティーのある投資なのか」の認識が違う 
 
 

 騙されないためには→ ①長い実績があって信
用できる人の情報を見る ②サイトに書かれた
内容は一切参考にしない 
 
 

 世界のトップでも失敗や破綻することがあるこ
とを理解し、「投資に絶対はない」ということを
肝に銘じる 
 
 

 どれだけ信頼できると思っても、１つの投資に
大金を投じること自体が究極のリスク 
 
 

 正しさや答えを他者に求めないこと。自分の現
実を直視し、他者に操作されない知恵を身につ
け、正しく物事を見る 

 
 
 効率良く結果を得るのが目的なら、シンプルな
本質部分（最低限の知識）だけ知っておけばい
い 
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 投資の利益は毎月着実に上がるものではなく、
投資には儲かる時期と儲からない時期がある 
 
 

 少しうまくいって投資金額を上げて大損失して
しまうのが、初心者の典型的な失敗パターン 
 
 

 （重要）負けないようにすれば勝てる。大きく勝
とうとすれば負けるのが投資。 
 
 

 投資の失敗は大きな損をすることだけ。大損さ
えしなければ続けることができ、続けることがで
きればいつか大きく稼げる 
 
 

 最初に決めるべきことは、投資のリターンを得
るための対価として「あなたが支払えるリスク」 
 
 

 分散の目的は大損リスクを“確実に”回避する
こと。プラスもマイナスも混在しているのが健全
な資産運用 
 
 

 ポジションや銘柄を分けるのではなく、トレード手
法（ロジック）を分けていく。（最低でも５分散。
多ければ多いほど良い） 
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 ハイリターンで増やした資金をミドルリターン、ミ
ドルリターンで増やした資金をローリターンに回
していく 
 
 

 稼いでも投資金額を上げてはいけない。リスク
を抑えた状態でリターンを大きくするため、分散
投資先を増やすことだけを考える 

 
 
 
・・・以上、日々のメルマガでもお届けしていきます
ので、くれぐれも見逃さないようにお願いします。 
 
 
 
 

 

※ さらに詳しい説明はこちら↓ 
 

城北忠明の 「トレード完全マニュアル」 

http://www.fxsiro.com/ 
 


